
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 8 NĂM 2020

(Từ ngày 17.8.2020 đến ngày 21.8.2020)
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được

	THỨ


	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	THỨ HAI

17.8.2020


	-Sữa dollac

-Bánh bông lan Chà bông(TĐ)
	-Thịt gà kho gừng
	-Canh soup lagim
	-Nước tắc
	 -Hủ tiếu nam vang

-Rau câu dừa (TD)

	THỨ BA

18.8.2020


	- Sữa Dollac

-Phở bò


	-Cá diêu hồng kho đậu hũ
	-Canh cua rau mồng tơi


	-Nước cam

	-Yến mạch nấu phomai

-Bánh flan (AH)

	THỨ TƯ

19.8.2020
	- Sữa Dollac

-Bún mọc
	-Thịt kho trứng cút 
	- Canh cải nhúng
	-Nước cam
	-Hoành thánh hải sản

Sữa chua

 ( AH)

	            THỨ NĂM

20.8.2020


	-Sữa Dollac

-Mì quảng
	-Xíu mại sốt cà


	-Canh bắp cải
	-Nước cam
	-Nui tôm thịt

-Rau câu 

(HN)

	THỨ SÁU

21.8.2020


	-Sữa Dollac

-Soup bắp tôm thịt


	-Thịt bò nấu pate


	-Canh cà chua trứng
	Nước tắc 
	-Bánh mì pate ( TD)

-Sữa Dollac


